
ジェンダー�題を�決したいけれども何から�めたらよいか�からない

�みを相�できる�やメンターが�しい
⼀�にアクションをする仲間が�しい

ジェンダーについて��して�せる場�が�しい
いま�り�んでいることをもっと�げたい

�題�決に必�なスキルを�につけたい

ジェンダーって�葉を���くけどよくわからない

ジェンダーに�する知識を�につけたい

ジェンダー平等な未来を拓く��代のサードプレイス

2024年発�の「ジェンダー・ギャップ指�」では、⽇�のスコアは146カ国のうち118�。
⽇�にはいまだにジェンダー平等�現への�題が�積みです。
「ジェンダー」という�葉を⽬にする��が�えていますが、

「�しそう...」「�に�決は�理...」「何から�めたらいいのか...」と�じることもあると思います。
�たちは、ジェンダー平等の�現に向けて、ジェンダー�題を体�的に�び、�題�決�⼒を�き、

�えあう場が必�だと�え、『ジェンカレ』を2022年に開�しました。
ジェンカレでは、��な現場で活�する⼀流の�師による�義やメンタリングを�じて、

⼀�ひとりがジェンダー平等な未来を拓くことを⽬指しています。
共に�え、�えあいながらジェンダー�題�決に�り�む仲間と⼀�に、

��を良くする⼀�を踏み�しませんか�



�師

�師
2025年1⽉19⽇（⽇）10:00〜「��共有�1」

13 2024年12⽉22⽇（⽇）10:00〜「災�とジェンダー」
さん�橋  ��

2025年2⽉12⽇（�）20:00〜「��共有�2」

�師

�師 �師

都内某�

09

��中
05 2024年10⽉20⽇（⽇）13:00〜オンライン

08
「Gender Based Violence」

さん�⼝  のり�
2024年11⽉10⽇（⽇）10:00〜オンライン

11 2024年11⽉24⽇（⽇）10:00〜「男性�」
さん伊�  ��

オンライン

オンライン

2025年3⽉2⽇（⽇）10:00〜「MAP(My Action Plan)��発��」
�⾯（予�）

04 2024年10⽉5⽇（⼟）9:00〜「政�とジェンダー」
さん三浦  まり

オンライン

06 2024年10⽉26⽇（⼟）14:00〜「ビジネスとジェンダー」⼩⽊曽  �⾥

オンライン

��中
12 2024年12⽉8⽇（⽇）10:00〜「気��動とジェンダー」

さん��  理�

オンライン

オンライン

02
「�界共�⽬標としてのジェンダー平等」
オンライン

07 2024年11⽉3⽇（⽇）10:00〜「ジェンダー�点から⾒つめ�す⽇�史」
さん��  百��

オンライン

10 2024年11⽉17⽇（⽇）10:00〜
��  �嗣

オンライン

2024年12⽉14⽇（⼟）10:00〜「MAP(My Action Plan)中間発��」
オンライン

2024年10⽉12⽇（⼟）10:00〜14⽇（⽉）17:00「ジェンカレ��」

オンライン

�師 ⼤�  ��さん

�師 �師

「労働とジェンダー」
さん林  ���師

�師

さん

�師
「LGBTQ＋~ジェンダー・セクシュアリティの��性~」

さん�師
⽇���中オンライン

「Sexual and Reproductive Health and Rights」

2024年9⽉28⽇（⼟）10:00〜オンライン

�師
2024年9⽉21⽇（⼟）10:00〜「『ジェンダー』とは何か�」

さん��  れんげ
01オンライン

2024年9⽉21⽇（⼟）9:00〜「Welcome to  ジェンカレ�」Or
ien

tation

2024年9⽉29⽇（⽇）10:00〜「⽇�のジェンダー平等政策と現状」
オンライン03

ジェンカレ事�局 gencouragequ@gmail.com 主�  �⼀��団��

PLAN

SCHEDULE スケジュール ※下�はゼミ⽣のスケジュールです

ジェンダー�題に��のある若者がジェンダー平等な��を⽬指し、⼀�踏み�すためのサードプレイスです。
��なフィールドで活�する�師による基�から�べる�義やジェンダー平等に向けての⾃�のMAP(My Action Plan)の作成、
��などを�じて、ジェンダー平等の�現に向けて、⾃ら思�し、⾏動することを⽬的としています。

ジェンカレってどんなところ�

ジェンカレに��する��は2パターン ※��はW E Bをご�ください

ジェンダー�題を基�から�括的に�べる� 仲間やメンターに��える� �題�決�⼒を�ける� アクションの��が知れる� ジェンダー平等の�現に向けて⼀�踏み�す�

こんな�におすすめ
・ジェンダー�題を�決したいという思いがある・体�的にジェンダーの知識を�につけたい・��な現場で活�する⼀流の�師の�を�きたい・ジェンダー平等�現のための��を知りたい・�題�決�⼒を�きたい・⾏動を�こすための�押しをしてほしい・���題を�せる仲間がほしい・�みを相�できる�やメンターに��いたい

年�不問 単発受�可��13�義15〜29歳�� ��⽣BA としての��ゼミ⽣としての��
�義《��》 �義《ディスカッション》 ゼミ⽣��コンテンツ �義《��》
13回の�義(��とディスカッション)＋ゼミ⽣��コンテンツに��可� �義(��のみ)受�可��義(ディスカッション)とゼミ⽣��コンテンツは受�できません

料 金

� 件 年��年�不問 ���制�あり（先�順）
・U29�チケット（29歳�下） 1�義�1,500円 / 13�義セット�19,000円・⼀�チケット（30歳�上） 1�義�2,000円 / 13�義セット�25,000円・ゼミ⽣�援チケット（13�義セット＋�付）�30,000円

� 件

料 金

年��15〜29歳（性別不問）���30��度（書�と⾯�による��あり）

１⾃⼰��・�� オリジナルツールを使って、�びを�め、�題�決�⼒を�いていきます
２ミニゼミ�々な��でジェンダー�題の�決に�り�む�から�を伺い、知識を�めるとともに、⾃らの��に�⽤する⼒を�みます
３メンタリング�義内�の理�を�めるための�問、MAP作成・��など、あらゆる相�に��
４�・論�の��
５ジェンカフェオンラインプラットフォームを活⽤したゼミ⽣同⼠の�流・�びの場
６����活動・�活 

※2024年9⽉時点  ※�件付き減�制度あり
���35,000円⼀��45,000円 �����

15,000円 （�泊�、��、��利⽤料）
��＆お申�み

�募期間 2024年7⽉15⽇ (⽉)〜8⽉18⽇ (⽇) 23:59 まで

�募期間 ��種、�員�に�し��受付�了
※早期に受付を�了させていただく場�がございます

＋


